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DEPOIS DE DESISTIR DO BALÉ, 
EU CONTINUEI A TER UM TIPO SIMILAR 
DE SONHO À NOITE, 


EU QUERIA SER MAIS GANANCIOSA 
DO QUE O NORMAL AQUELE DIA, 


ACHO QUE 
É UMA DOR 
MUSCULAR, 


MAS POR QUE 
INHA COXA AO 
INVÉS DO TORNOZELO? 
ESTRANHO... 


ACHO QUE O 
MÚSCULO ENDURECEU 
AQUI. PORQUE EU REDUZ! 
MEU TREINO DEVIDO 
AO TORNOZELO. 


SE AO MENOS EU NÃO TVESSE AGIDO DAQUELA 
FORMA QUANDO EU SOUBE DA PRIMEIRA VEZ. 


Ei, POR QUE VOCÊ 
TEM MEU TELEFONEZ VOCÊ 
LIGOU PRA ALGUÉM? 


NÃO SE 
PREOCUPE. 


ALÉM DISSO, 
COMO ESTÁ sua 
PERNA? VOCÊ NÃO 
FOI AO HOSPITAL 

ESSA SEMANA. 


SE AO MENOS EU TVESSE CHECADO 
OS HISTÓRICO DE CHAMADAS AU. 


ENTÃO EU PODERIA CONSERTAR 
O PROBLEMA SOZINHA EM SILÊNCIO. 


PROFESSORA, 
É CHA-VOON. 


“ME DESCULPE POR LIGAR 
TÃO TARDE. É SÓ QUE HOUVE 
UMA MENSAGEM ERRADA ENVIADA 
PARA O CONCURSO. 


E ANTES DISSO, SE EU APENAS NÃO 
QUISESSE NADA NAQUELA ÉPOCA, 


ENTÃO EU NÃO TERIA 
FEITO TODO MUNDO 
SOFRER COMO AGORA, 


E SE EU NÃO PARTICIPASSE DO DESAFIO DE NOVO, 
EU AINDA TERIA UM POUCO DO MEU CORPO. 


NO MEU SONHO, EU FAÇO 
UMA ESCOLHA DIFERENTE, 


MAS TODA VEZ QUE FIZ 
UMA ESCOLHA DIFERENTE, 


NO FIM, DEVIDO À UM ERRO QUE FIZ ANTES 
OU DEPOIS, EU SEMPRE ACABO ARRUINADA, 


ENTÃO EU CONTINUO VOLTANDO 
NO TEMPO, ATÉ O PRIMEIRO MOMENTO. 


N 


EU VOLTO ÃO DIA QUANDO MINHA SEGUNDA 
IRMÃ MAIS VELHA ME TROUXE UMA SAPATILHA. 


ENQUANTO EU SEGURAVA NAS MÃOS DA MNHA SEGUNDA 
IRMÃ MAIS VELHA, QUE ESTAVA VOLTANDO DA AULA DE TIRO, 


EU VI CRIANÇAS SANDO DE UM ÔNIBUS DA AULA DE BALE.. 
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EPISÓDIO 76. COMO LIDAR COM SENTIMENTOS DE ANSIEDADE (3) 


MEU CORPO ESTÁ 
EM MÁ CONDIÇÃO? 


POR QUE EU TVE 
AQUELE SONHO ESTRANHO 
DE NOVO... 


“POR QUE VOCÊ NUNCA ME DIZ 
SEUS PENSAMENTOS HONESTOS?” 


"APENAS POR QUÊ” 


VOCÊ SABIA A MUITO TEMPO QUE ISSO 
EVENTUALMENTE SE TORNARIA UM PROBLEMA, 
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QUE NÃO HÁ NINGUÉM NO MUNDO QUE FICARIA 
MUITO TEMPO COM ESSE TIPO DE PESSOA, 


E OFEssopA 
YU. 
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POR QUE VOCÊ TENTA 


ESCONDER ISSO TODA 
HORAZ VOCÊ VAI CAUSAR 
UMA CENA DE NOVO? 


TENHO CERTEZA QUE VOCÊ SE 
SENTE TÃO BEM MENTINDO PARA 
SEUS PAIS DE NOVO E DECIDINDO 

TUDO POR CONTA PRÓPRIA. 


O QUE VOCÊ ESTÁ FAZENDO? 
VOCÊ NÃO CONFIA NO MÉDICO, 
OU SUA FAMÍLIA, E NÃO PRESTA 
ATENÇÃO A NINGUÉM. 


ENTÃO? POR QUE EU 
DEVERIA CONFIAR 
EM ALGUÉM MAISZ 


DEVO ACREDITAR EM DEUS? 
QUE SOU GRATA A ELE POR 
ME FAZER ASSIM... 


E EM PRIMEIRO LUGAR, EU 
REALMENTE NÃO QUERO 
CONVERSAR SOBRE NÃO 
SER CAPAZ DE SER 
CONFIADA POR ALGUÉM. 


E NÃO É PORQUE EU ME 
MACHUGUEI. VOCÊ NÃO 
SABIA DISSO, SABIAZ 


SE VOCÊ CONTINUAR 
COM ESSE TIPO HOSTIL 
DE FEIÇÃO, VAI SER 
DIFÍCIL FAZER AMIGOS. 


VÁ EM FRENTE E CONTINUE 
MENTINDO ASSIM. VOCÊ VA 
MACHUCAR OUTROS AQ SEU 
REDOR E VAI SE SENTIR 
CANSADA TAMBÉM, 


TANTO FAZ, APENAS 
TENHA CERTEZA DE ME 
CURAR DEVIDAMENTE. 


NÃO É como se você 
FOSSE UM PSICÓLOGO. 
EU NÃO QUERO OUVIR. 


UMA FEIÇÃO 
MAIS HONESTA... 
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EU NÃO 
DEVERIA TER 
FICADO COM 
ELA ONTEM, 
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POR QUE EU 
FIZ AQUILO MESMO 
SABENDO QUE EL IRIA 
ME ARREPENDER? 


EU QUERIA APENAS FICAR ALI BEIJANDO 
ATÉ TUDO NO MUNDO ACABAR, 


EEUPENSEIQUE 
SE I550 FOSSE AMOR, ATÉ À 
ETERNIDADE SERIA CURTA. 


POR QUE EU 
SOU TÃO ESTÚPIDA? 
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SE VOCÊ TIVER SE SENTINDO CANSADA, DESCANSE 
E CURTA O TEMPO NAS REDONDEZAS PERTO DE 
VOCÊ ” E LEMBRE-SE DE COLOCAR SUA SAÚDE 
EM PRIMEIRO LUGAR. 


v VOCÊ PODE PASSAR EM 


CASA ESSA SEMANAZ 


O POR FAVOR RESPONDA QuanDo 
= VOCÊ TIVER TEM Ruo 


CONTINUA 


